» Framtidens riskbruk, missbruks- och beroendevard

Ditt ansvar som politiker och chef

SEMINARIER A, 17 nov kl 13.30-14.30
Samarbete och samverkan

> Valj ett av de sex parallella seminarierna <

Al - Integrerade mottagningar

Stockholm
Under de senaste tio aren har landstingets specialiserade

missbruks- och beroendevarden i stadsdelar och kommu-
nerna i Stockholms lan byggt upp ett 40-tal lokala inte-
grerade mottagningar. Hur samarbetet ser ut samt erfaren-
heter och effekter fran processen beskrivs. Stefan Borg,
verksamhetschef, Beroendecentrum Stockholm.

Ljusdal

Beroendemottagningen ar en del i kommunens rehabilite-
ringskedja i samarbete med Landstingets primarvard som
ocksa samarbetar med sju andra kommuner i linet. Den
integrerade mottagningen i Ljusdal arbetar i nara samverkan
med socialtjansten, sjukvarden och den &vriga vardkedjan.
Ingrid Ndslund, virdenhetschef, Landstinget Gavleborg.
Margareta Larsson, enhetschef, Ljusdals kommun.

Moderator: Per Sandén, projektledare, Regionforbundet Orebro.

A2 - Case Management Team

Norrbotten och Jonkdping
En beskrivning av Case Management enligt ACT-modellen
som inforts i Norrbotten och Jonkopings lan. Om fram-
gangsfaktorer, utmaningar och erfarenheter som framkom-
mit under processen. Agneta Bygdell, FoU-samordnare,
Kommunfoérbundet Norrbotten.

Orebro

CM-teamet bestar av personal fran bade landstingets Bero-
endecentrum, socialtjansten och kommunens socialpsykiatri.
Hur CM-teamet arbetar utifran tre olika perspektiv; som
brukaren ser det, med organisationernas glasdgon och hur vi

far ihop det. Lars Fridborg, gruppledare, Case Management

Team, Orebro lins landsting.

Moderator: Harald Segerstedt, verksamhetsstrateg, division
vuxenpsykiatri, Norrbottens ldns landsting.

A3 — Samverkansoverenskommelser

Gagnef

Erfarenheter frin Gagnef om resan till lokala riktlinjer i
samverkan med primarvarden, socialtjinsten och psykiatrin.
Lokala riktlinjer som fungerar i den praktiska vardagen.
UIf Bérjesson, verksamhetschef, Vardcentral Gagnef.

Borlinge

Lokala riktlinjer for olika malgrupper inom socialtjinst och
hilso- och sjukvarden har arbetats fram i Borlinge. Ett gem-
ensamt mal ir en integrerad beroendeenhet (socialtjanst,
psykiatrin och primirvard). Birgitta Ljungqvist, missbruks-
samordnare och vardutvecklare, Borlinge primarvard.

Moderator: Peter Lindqyvist, processledare, Eskilstuna kommun.

A4 - Individuella planer ‘

En generell genomging av de lagar och férordningar man
maste forhalla sig till gillande individuella planer. Annika
Petersson, processledare, Landstinget Jonkoping.

I Virmland erbjuds personal fran oSppenvardspsykiatrin,
allmanmedicin och socialtjanst i alla kommuner en heldags-
utbildning kring individuella planer. Presentation av
utbildningens upplagg och genomforande. Elisabet Aass-

Jonsson, enhetschef, Beroendecentrum/Karlstad kommun.

Ett annat sitt att komma iging med individuella planer ar
med hjilp av workshops. Exempel frin Gavleborgs imple-
menteringsarbete i praktiken. Ann Lyrberg, FoU-vilfird,
Region Gavleborg.

Moderator: Jorgen Bergstrom, utbildningssamordnare, Region-
forbundet Ostsam.
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A5 - Riskbruk och tidig upptackt

Effektiva insatser vid riskbruk

Om behovet av att bredda sjukvardens insatser for
manniskor med alkoholproblem utanfor den specialiserade
beroendevarden. Majoriteten av dem som har alkohol-
beroende nas inte av beroendevarden. Samtidigt finns det
effektiva insatser som primarvard och foretagshalsovard kan
genomfora. Sven Andréasson, Statens folkhalsoinstitut.

Tidig upptdckt och kort radgivning
En satsning pa tidig upptickt och kort radgivning inom

socialtjinst, primarvard och psykiatri genomfors i mellersta
Skane. Syftet dr att personal inom psykiatri, primirvard och
socialtjinst ska veta niar det ar relevant att stilla fragor om
alkohol/narkotika, hur fragorna ska stillas och vad som ska
goras med svaren. Gunilla Cruce, dr i medicinsk veten-
skap, kurator i Psykos- och Missbruksteamet Lund. June
Haldeborg, Socionom/socialsekreterare, Ho6rs kommun.

Moderator: Annika Nordstrom, hdlsoutvecklare/med dr. FoUU-
staben, Visterbottens ldns landsting.

A6 — SiS och kriminalvarden

Framgangsrik missbruksvard - Vardkedja!
Socialtjanst, institutioner och klienter samverkar i en vard-

kedja som ger positiva resultat! Vdrdkedjeprojektet och Ett
kontrakt for livet ar tva projekt med inriktning pa att utveckla
samverkan mellan socialtjdnsten och institutionsvarden i
form av vardkedjor och implementering av kunskapsbase-
rade metoder inom missbruksvirden. Tomas Ring,
enhetschef, Statens institutionsstyrelse (SiS)

ITOK - Integrerat team for opiatberoende
kriminalvardsklienter

Den svara Overgangen fran
beroendevard i frihet fér opiatberoende kriminalvards-

sluten  kriminalvard till
klienter. En fungerande samverkansmodell mellan hilso- och
sjukvard, socialtjanst och kriminalvard. Daniel Uppstrom,
koordinator ITOK, Beroendecentrum Stockholm och
Kriminalvarden region Stockholm.

Moderator: Helena Asklund, processledare, Kunskap till praktik

Ditt ansvar som politiker och chef

SEMINARIER B, 18 nov kl 11.00-12.00
Brukarinflytande och brukarmedverkan

> Valj ett av de sex parallella seminarierna <

B1 - Brukarstyrda brukarrevisioner ‘

Borlange/Sundsvall

Brukarstyrda brukarrevisioner genomfordes hos social-
tjanstens missbruksvard i Borlinge och Sundsvalls kom-
muner hosten 2010. Malet ar att utveckla metoder for en
enkel och inte alltfor kostsam brukarrevision, samt att
arbeta for att gora brukare till subjet i stillet for objekt i
varden. Hur arbetet gick till, hur enkitsvaren ser ut och vilka
slutsatser som kan dras. Margot Grdlls Anjou, Verdandi.

Orebro

Brukarradet vid beroendecentrum Orebro lins landsting har
genomfdrt egna brukarrevisioner under manga ar som gett
virdefulla kunskaper om hur varden fungerar. Brukarrevi-
sionerna har gett en god bild av situationen och resulterat i
att pavisade brister atgirdats. Hur brukarrevisionerna for-
bereds, genomférs och aterfors till ledningen. Ann-Marie
Waulfstrand-Byhlin, Verdandi.

Moderator: Ewa Kjell, enhetschef, Region Dalarna.

B2 - Mobilisering av brukar-

organisationer

Om att starka brukarinflytandet genom mobilisering av
brukarorganisationer, fortbildning av brukarorganisationer
och uppbyggnad av brukarrad. RFHL har besokt de flesta
linen och det finns nu en struktur att bygga vidare pa.
Hur kan vi tillsammans utveckla formerna for ett
brukarinflytande som syns och marks ute i verksamheterna?
Camilla Svenonius, RFHL.

| Givle har man bildat ett regionalt brukarrad — Beroende-
radsalliansen (BRA). Tillsammans med Region Givleborg
byggs en internetportal dar myndigheter och brukar-
organisationer och deras stodformer och alternativ blir
tydliga for de hjilpsdkande. Radet vill ocksa hitta nya former
for egen praktisk verksamhet, som socialt foretagande for
personer med exempelvis neuropsykiatriska funktionshinder.
Stefan Olsson, KRIS/NBV och Rolf Carlsson, RFHL.

Moderator: Lena Berglund Friberg, Landstinget Vdster-
norrland.

(Programmet fortsdtter pd ndsta sida)
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B3 - Skapa forutsattningar for dialog

mellan brukare och behandlare

Genusperspektiv i behandlingsarbete

En framgangsrik behandling bygger pa relationen mellan
patient och behandlare. Varje person behover bli sedd i just
sina behov. Kvinnors beroendeproblematik skiljer sig pa
manga sitt fran mins. Missbruksmonster, val av droger,
varningssignaler, konsekvenser, Vvillighet att soka hjalp,
bemdtandet fran samhillet, behov av behandlingsmetoder ar
nagra av de omradena. Lotten Sunna, verksamhetschef/vd,
Behandlingshemmet Ulfshyttan AB

Arbeta med tolk i behandling

P2 Oppenvardshuset Gustav i Malmé kan den sokande fa
information, radgivning, stédsamtal och behandling, enskilt
eller i grupp. Att anvanda tolk i behandling — fordelar, skill-
nader och svarigheter. Bertil Ekstedt, leg sjukskoterska
och leg psykoterapeut. Per Hedberg, socionom och

familjeterapeut.

Moderator: Eva Rydell, processledare, Vdsterbotten.

B4 - Dialog mellan brukare och politiker

Linkoping

Brukarorganisationer i Linkoping gick samman och bildade
“Foreningsgruppen Vardkedjan” for att kunna paverka
politikerna. Det som startade med stridigheter ar idag en
kontinuerlig dialog. Hur far man dialogen att fungera och
vilka fallgropar bor man undvika. Gunilla Persson, FMN,
Foraldraforeningen mot narkotika. Linnéa Darell (FP).

Upplevelser av missbruks- och beroendevard
i Ostergotlands lin — Brukardialogberedning 4
Om arbetet med att fanga brukarnas/patienternas upplevelse

av missbruks- och beroendevarden. Beredningarna for
brukardialog har till uppgift att genom dialog med med-
borgare och brukare bidra med underlag till behovsanalyser
och uppdrag.

Moderator: Katarina Thunander, Vistra

Gotaland.

projektledare,

Ditt ansvar som politiker och chef

B5 — Brukare och profession ‘

Brukarmedverkan som ett sdtt att utveckla
verksamheten
Den kontinuerliga uppfoljningen pa Beroendecentrum

Karlstad omfattar bade patienter/klienter och kommunerna
som gor utplaceringarna. Uppfdljningen innehaller uppgifter
om hur man uppfattat verksamheten pa olika sitt. Bjarne
Olsson, Utvecklingsledare, Karlstads Kommun.

Uppf6ljning av 6ppenvarden i Skelleftea -
brukare och profession
Pa dppenvardsmottagningen i Skelleftea anvinds tva typer av

uppfoljningsinstrument. SRS, som mater klientens bedomning
av terapeuten och ORS, som mater behandlingsresultat.
Gun-Eva Langdahl-Andersson, leg. Psykolog, specialist
klinisk och pedagogisk psykologi, Radgivningen Oden,
Skelleftea kommun.

Moderator: Gunborg Brdnnstrom, projektchef Kunskap till
praktik, Sveriges Kommuner och Landsting.

B6 — Socialt arbete och mobilisering ‘

Empowermentorienterat socialt arbete
Empowermentorienterat socialt arbete sker med hjalp av ett

sammanbindande sprik och ett sitt att upptrida som
starker sjalvkanslor och egenmakt. Paternalistiskt orienterat
socialt arbete sker med hjilp av ett separerande sprak och
ett satt att upptrada som forsvagar sjalvkanslor och tenderar
att gora oss vanmaktiga. Bengt Starrin, professor i socialt
arbete, Karlstads universitet.

Social mobilisering - kurs for brukare och
socionomer

| kursen Social mobilisering pa Socialhdgskolan i Lund blandas
studenter fran brukarorganisationer med socionom-
studenter. Har mots de tidigare klienternas erfarenheter
med studenternas visioner om det sociala arbetets
mojligheter. Dynamiska, men inte alltid problemfria moten
uppstar. Namu Nambiar Basta/Rainbow (tidigare student).

Erik Eriksson, Socialhogskolan i Lund (tidigare student)

Moderator: Marja-Leena Komulainen, projektledare,
Kommunférbundet Norrbotten.

(Programmet fortsdtter pd ndsta sida)
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SEMINARIER C, 18 nov kil 13.00-13.45
Uppfdljning pa individ- och gruppniva

> Valj ett av de sex parallella seminarierna <

C1 - Lokal uppfdljning, en del av

evidensbaserad praktik

Ett uppfdljnings- och utvarderingssystem som fokusera pa
praktikernas och brukarnas erfarenheter av de insatser som
sker inom socialtjinstens omrade. Jan Brinnstrém,
utvecklare, Umea socialtjanst.

Moderator: Ann-Sofie Nordenberg, processledare, Vdrmlands
ldns Vdrdforbund.

C2 - Uppfoljning med hjalp av ASI

Hur man nar en optimal anvandning av ASl, eller liknande
standardiserade metoder, som en vasentlig del i kunskaps-
utvecklingen for missbrukar- och beroendevarden. Anneli
Jaderland, utredare, Socialstyrelsen.

Nyttan med ASI for klienten och verksamheten. Vad betyder
ASI i Norrkoping? Olle Johansson, enhetschef och John
Tornquist, enhetschef, Norrkopings kommun.

Moderator: Ann-Marie Ek, projektledare, SIKTA, Skane.

C3 - Utvardering av insatser i Goteborg

Ett verktyg for kvalitetsutveckling for att battre folja upp vad
man astadkommer for de resurser som anvinds till miss-
brukarvarden. Det handlar om att dka kunskaperna om vilka
effekterna blir ur ett brukarperspektiv. Marco Fredin,
planeringsledare vid Stadskansliet i Goteborg.

Moderator: Per Svensson, Ljungby kommun.

[ ) [ )
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UTVECKLING AV MISSBRUKS- OCH BEROENDEVARDEN

Ditt ansvar som politiker och chef

C4 - Vad finns det for avtryck av

FoU-insatserna i praktiken?

Vilken betydelse har FoU i Vist haft nar det giller utveckling
och spridning av kunskaper inom missbruks- och beroende-
varden inom Géteborgsregionen?

Resultaten fran ett kartliggningsprojekt bygger dels pa
studier av de produkter som FoU-insatserna lett till, dels pa
intervjuer med personer som pa olika nivaer har ansvar for
missbruks- och beroendevarden. Annika Hallén-Hemb,
Mini-Maria Centrum i Goteborg. Bjorn Triagardh,
Handelshogskolan vid Goteborgs universitet. Elisabeth
Beijer, FoU i Vast.

Moderator: Maria Laag, processledare, NIL-projektet/Kunskap
till praktik, Kommunforbundet Jdmtlands ldn.

C5 - Uppfoljning av mangbesodkare

En kartliggning av mangbesdkarna pa beroendeakuten
i Stockholm. Syftet ar att utveckla en metod som kan ligga
till grund for en analys av systembrister och ett forbattrat
samarbete. Studien genomfors med intagna patienter och
deras niarmaste anhdriga genom kvalitativa fragor.
Catarina Norman och Margareta Ekh, Beroende-

centrum Stockholm.

Moderator: Ann-Sofie Holmberg, verksamhetschef ppenvdrd
psykiatri, Landstinget Dalarna.

C6 - Deltagarorienterad utvardering

Socialtjansten i Jonkopings kommun har arbetat fram ett
utvarderingsprogram med syfte att fraimja och stodja ett
proaktivt utvirderingsarbete av socialtjanstens verksam-
heter. En grundlaggande idé med kvalitetsarbetet ar att
metodiskt och systematiskt vardera det arbete man gor och
se behovet av forandringar och forbattringar. Stefan

Osterstrém, utvecklingschef, Jonkopings kommun.

Moderator: Nima Najafi, projektledare, RIM-projektet Region-
forbundet Uppsala ldn.
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